DISTRICT SAONE ET LOIRE DE FOOTBALL - Saison 2024/2025

Suivi du DEFI JONGLERIE U13F NIKE - Phase 1 Ajour le 02/12/2024

Le défi jonglerie U13 doit étre effectuer avant chaque rencontre
Obijectif: Le joueur doit réaliser 50 jonglages Pied Droit, Pied Gauche et Téte. 2 essais sont accordés par

exercice. Aucune touche parasite autorisé

Défi remporté: 3 pts

Défi nul: 1 pt

Défi perdu: 0 pt

Défi non réalisé: -1 pt

Le défi est pris en
compte a égalité du
nombre de joueurs dans
chaque équipe
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