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Projet FOOT ADOS et SENIORS

Saison 2021-2022

A la recherche d’un nouveau 

plaisir
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CONSTATS
. La forte baisse des licenciés (sur les catégories U13-U21 et après les U29) accentuée par la 

crise sanitaire que nous traversons depuis plus d’un an (décrochage, perte de motivation, attentes des 
pratiquants, protocoles exigeant) vont entraîner une chute record d’adhésion à tout niveau.

. Les engagements d’équipes FOOT ADOS et SENIORS sont en baisse 
permanentes avec des forfaits en cours de saisons importants (Saison 17-18, 365 équipes 
engagées et 43 forfaits ; Saison 18-19, 334 équipes engagées et arrêts de la saison en cours: 
COVID).
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CONSTATS
. L’organisation d’animation club autour de pratique diversifiée (GOLF FOOT, 

FUTNET…) en cette période COVID connaît un franc succès : demandes d’interventions, prêt 
de matériel, vidéos sur les réseaux

. La pratique du sport représente un enjeu public primordial.

• Priorité de l’état et des instances

• Bénéfices de l’activité physique

• Prévention / Bien-être

SANTE

• Vivre ensemble

• Se rassembler / se rencontrer

• Partager

SOCIETE
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OBJECTIFS

- Permettre à nos licenciés de PRATIQUER de nouveau (fidéliser, attirer)
- Dynamiser la vie des clubs
- Offrir un panel d’activités FOOTBALL plus variés mais complémentaires du football 

traditionnel
- Se dépenser physiquement: Activité physique et sensation de Bien-être
- Permettre l’accès à la pratique POUR TOUS (tout âge, tout niveau, tout public, …)
- Proposer une forme de pratique adaptée aux nouveaux besoins des licenciés (moins de 

contraintes)

PUBLIC CIBLE
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PROJET FOOT ADOS

Offre de pratique actuelle U15 et U18:
- Championnat de FOOT A 11 (D1, D2, D3) sur 2 phases
- Coupe Futsal
- Coupe Extérieur à 11

Offre de pratique Saison 2021/2022 U15 et U18:
- Championnat de FOOT A 11 (D1, D2, D3) sur 2 phases
- Coupe Futsal
- Coupe Extérieur à 11
- Critérium U15 et U18 de Foot à 8 en 2 phases (nouveaux 

engagements, arrêts d’équipes à 11, possibilité pour une 
équipe à 8 de s’engager à 11 en phase 2)

- Evènementiels FOOT DIVERSIFIE pour tous les licenciés 
FOOT ADOS (Golf- foot, Futnet, Foot 5, Beach Soccer)

Faire jouer Tous les publics (effectif restreint, important, 
section loisir* jeunes…)
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section loisir* : 1 référent, 1 créneau de pratique ; 1 forme de pratique ; 10 licenciés LOISIR



CRITERIUM U15 U18 

FOOT A 8
Critérium U15 U18

Catégories 3 U13; U14; U15; U16 3 U15; U16; U17; U18

Mixité des équipes AUTORISEE

Licences LIBRE ou LOISIR*

Entente AUTOURISEE

Jour de match
Samedi après-midi (possibilité de report en accord avec 

les clubs ; information à donner au district)

Format match
Match sec (2*40’) ou Triangulaire (en fonction du 

nombre d’engagements)

Feuille de match Papier ou FMI

Nombre de joueur 8 + 4 remplaçants maximum – Changements illimités

Ballon T5

Arbitrage
Arbitrage au centre par un dirigeant licencié ; Arbitrage 
à la touche (joueur remplaçant préconisé ou dirigeant 
licencié) / Lois du jeu appliquées comme pour les U13.

Carton Vert Appliqué

Attention: 
Une licence 

LOISIR ne 
permet pas 

d’évoluer sur 
les 

championnats 
à 11 ou Coupe 

Officielle (à 
11, Futsal)

DISTRICT SAÔNE ET LOIRE DE FOOTBALL



MODELISATION 

SAISON U15 U18

Exemple

Exemple

Intégration des pratiques diversifiées pour TOUS (engagement des clubs sur les 
divers évènements) ; FOOT5 et FUTSAL en fonction des créneaux (partenariats 
salle privées et mairies). La période FUTSAL inclue la Coupe FUTSAL (réservée 

aux licenciés LIBRE)

S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Vacances 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

U15 /U18 à 11

U15 /U18 à 8
RF Foot 

à 8
J1 J2 J3 J4 J5Animations club

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S S

Vacances 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

U15 /U18 à 11

U15 /U18 à 8 J6 J7 J8 J9 J10 J11 J12

JN 

Ados

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
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QUESTIONS / 

REMARQUES

- Réécriture de nos règlements

- Adaptation au niveau des OEJ

- Barème financier (tarif engagement) 
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- Suivi, gestion: COMMISSION SPORTIVE

avec appui COMMISSION LOISIR, FUTSAL (organisation des 
évènementiels)



PROJET FOOT SENIORS

Offre de pratique actuelle SENIORS:
- Championnat de FOOT A 11 (D1, D2, D3, D4) sur 

la saison
- Coupe Futsal
- Coupe Extérieur à 11

Offre de pratique Saison 2021/2022 SENIORS:
- Championnat de FOOT A 11 (D1, D2, D3, D4) sur la saison 

Coupe Extérieur à 11
- Critérium FOOT à 8 en 2 phases (nouveaux engagements, 

arrêts d’équipes à 11, possibilité pour une équipe à 8 de 
s’engager à 11 en phase 2)

- Evènementiels FOOT DIVERSIFIE pour tous les licenciés 
(Golf- foot, Futnet, Foot 5, Beach Soccer)

Faire jouer Tous les publics (effectif restreint, important, 
section loisir* séniors…)
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section loisir* : 1 référent, 1 créneau de pratique ; 1 forme de pratique ; 10 licenciés LOISIR



CRITERIUM SENIORS 

FOOT A 8
Critérium SENIORS

Catégories 3 U17 ; U18 ; U19 ; U20 et………

Mixité des équipes AUTORISEE

Licences LIBRE ou LOISIR*

Entente AUTOURISEE

Jour de match
Dimanche matin (possibilité de report en accord avec 

les clubs ; information à donner au district)
Match non joué = match neutralisé

Format match Match sec (2*45’)

Feuille de match FMI

Nombre de joueur 8 + 4 remplaçants maximum – Changements illimités

Ballon T5

Arbitrage
Arbitrage au centre par un dirigeant licencié ; Arbitrage 
à la touche (joueur remplaçant préconisé ou dirigeant 
licencié) / Lois du jeu appliquées comme pour les U13.

Attention: 
Une licence 
LOISIR ne 

permet pas 
d’évoluer sur 

les 
championnats 
à 11 ou Coupe 

Officielle (à 
11, Futsal)
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MODELISATION 

SAISON SENIORS

Exemple

Exemple

Intégration des pratiques diversifiées pour TOUS (engagement des clubs sur les 
divers évènements) ; FOOT5 et FUTSAL en fonction des créneaux (partenariats 
salle privées et mairies). La période FUTSAL inclue la Coupe FUTSAL (réservée 

aux licenciés LIBRE)

D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D

Vacances 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Séniors à 11

Séniors à 8 J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER

D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D D

Vacances 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Séniors à 11

Séniors à 8 J9 J10 J11 J12 J13 J14 J15 J16 J17 J18

JUINAVRIL MAIFEVRIER MARS

DISTRICT SAÔNE ET LOIRE DE FOOTBALL



QUESTIONS / 

REMARQUES

- Réécriture de nos règlements

- Avenir de la D4 Séniors? 

- Barème financier (tarif engagement) 
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- Suivi, gestion: COMMISSION SPORTIVE

avec appui COMMISSION LOISIR, FUTSAL (organisation des 
évènementiels)
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NM JDS

Validation 

Projet

Réunion de commission

JJ M AF

Période 
FOOT5/FUTSAL

A

Engagement clubs

M J

Réunion Rentrée des 

Educateurs

Présentation dispositif aux 

clubs

RENTREE DU FOOT à 8

LANCEMENT SAISON à 8

Journée Evènementielle Fin 

Saison / Bilan Saison

Période        
Foot à 11 et  8

Période        
Foot à 11 et  8

Evènement GOLF FOOT - FUTNET

O

ECHEANCIER



PHILOSOPHIE

Du foot
Plus de plaisir
Pour tous les 

goûts

Des formes de 
football

Moins de contraintes
Pour tous les publics
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