SAONE ET LOIRE
DE FOOTBALL

FFF

Date:

Saison 2025/2026

DEFI JONGLERIE - U13 NIKE

N° match:

Réglement:

Journée:

—Chaque joueur doit effectuer les jongles demandés (pied fort, pied faible et tétes)

—Les défis sont pris en compte a égalité du nombre de joueurs présents dans les 2 équipes mais tous doivent jongler.

Contrat souhaité

50 jonglages Pied GAUCHE

50 jonglages Pied DROIT

50 jonglages Téte
—Chaque joueur de I'équipe recevante jongle avec celui de I'équipe visiteuse qui porte le méme numéro que lui.
—Le départ se fait ballon a terre pour les jonglages pieds
—Le départ se fait ballon a la main pour les jonglages tétes
—2 essais : n'inscrire sur la feuille que le meilleur essai
—Aucune surface de rattrapage

Série:

Poule:

Le résultat du DEFI JONGLERIE doit étre inscrit sur la FEUILLE DE MATCH INFORMATISEE (Rubrique REGLEMENTS LOCAUX)

Ex: Vainqueur du DEFI JONGLERIE: X (7/2) contre Y

Retour de la FEUILLE DE JONGLERIE "papier" OBLIGATOIRE au District

Un classement sera établi au cours de cette seconde phase. L'équipe la plus performante par groupe, sera récompensée en fin de saison
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