J8/U3

CALENDRIER LENFANT
DE LA SAISON UB/US AU CLEUR DU JEU

THEME 1: AGRANDIR L'ESPACE DE JEU EFFECTIF

OBJECTIF : OCCUPER L'ESPACE

PERIUDE 1 SEPTEMBRE > TOUSSAINT
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PROCEDES D'APPRENTISSAGE (1/14)

> Conduite de balle \L/ \_"

> Déplacement du joueur sans ballon - - - - »
> Passe courte —>
> Passe longue 7~

INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES

LES CONTENUS ~ ROLE DE L'ENCADREMENT

JEU UB/U3

DEROULEMENT

CONSIGNES

Transmettre le ballon au capitaine dans les 2 mi-
ni-buts.

Chaque capitaine peut se déplacer en fonction
du ballon entre I'un des deux mini-buts.

Jeu libre, 4 ¢ 4 en zone axiale.
BUTS

1 point : transmettre le ballon au capitaine situe
dans 1 des 2 mini-buts.

3 points : si, lorsque le ballon est transmis au
capitaine, les 2 zones (A/B) sont occupées
minimum par un joueur.

ADAPTATION DE L’EFFECTIF
* 6 joueurs = mettre 2 capitaines

VARIANTES

« 3 passes maximum par zone

ANIMATION

* Active
» Laisser jouer / Observer / Questionner

VEILLER A...

» Changer le capitaine / Compter les points / Valoriser ...
» Occuper les 2 zones (A/B) lorsque mon équipe est en

possession du ballon : 1 joueur minimum dans chaque
zone (pas d’obligation)




