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CALENDRIER CENFANT FORMES N
UB / U7 0F LASNSON UB/UT AU CEUR DU JEU 0F PRATIOUE LES CONTENUS - ROLE Dt LENCADREMENT
PROCEDES D'APPRENTISSAGE (8/24)

THEME 8- 1/2/3 SOLEIL JEU UB/UT

PERIODE 3

JANVIER > FEVRIER

CONSIGNES.

Le joueur W énonce 1-2-3 soleil. Au méme

Decouverte | Découverte de Reconnaitre le Développement moment les joueurs W partent en courant et

de la cible I'adversaire partenaire moteur doivent s’arréter lorsque le mot soleil est
prononcé. Le 1¢ joueur arrivé sur la ligne a
gagne.
ORGANISATION Si le joueur bouge, ce dernier repart sur la ligne
ESPACE EFFECTIF de depart.

BUTS

1¢" joueur arrivé sur la ligne marque 1 point.

=

L15m x120m

L = Longueur * | = largeur

MATERIEL PAR TERRAIN TEMPS DE JEU

4 X 10 X 4 10’°

- 0 X > Conduite de balle \.L/" \_"

@ ‘ DEGRE DE DIFFICULTE > Déplacement du joueur sans ballon ----»
117 X . . e > Passe courte ———
> Passe longue -~ X1
INTERVENTIONS PEDAGOGIQUES
ADAPTATION DE L’EFFECTIF VARIANTES ANIMATION VEILLERA...
» Possibilité de rajouter des joueurs mais agrandir | « Ajouter un ballon a chaque joueur a la main puis au | * Faire répéter I'action * Démontrer
I'espace pied » Observer / Orienter « Compter les points et valoriser
* Ajouter des obstacles « Animer / Encourager / Valoriser - Rythme d’én onciation de la phrase

* Inverser les roles




