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	RESUME ACTION: Nous avons parlé aux jeunes de la catégorie U15 de l'importance de boire de l'eau que ce soit avant, pendant ou après une activité ou dans notre vie quotidienne ainsi que de l'importance de manger sain: Pourquoi boire durant une activité physique? Pourquoi ne pas manger trop gras, trop sucré, trop salé avant un effort?


