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SAONE ET LOIRE DE FOOTBALL 
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	NB DE PARTICIPANTES A LACTION: 15 U15
	CLUB: USBlanzy Foot
	DATE: 18/12/19
	NOM DE L'ACTION: Nutrition et importance de l'eau
	Case à cocher3: Off
	Case à cocher4: Off
	Case à cocher5: Oui
	Case à cocher6: Oui
	Case à cocher7: Off
	Case à cocher8: Off
	Case à cocher9: Off
	Case à cocher10: Off
	Case à cocher11: Off
	RESUME ACTION: Nous avons parlé aux jeunes de la catégorie U15 de l'importance de boire de l'eau que ce soit avant, pendant ou après une activité ou dans notre vie quotidienne ainsi que de l'importance de manger sain: Pourquoi boire durant une activité physique? Pourquoi ne pas manger trop gras, trop sucré, trop salé avant un effort?


