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	NB DE PARTICIPANTES A LACTION: 7
	CLUB: USC Paray Foot
	DATE: 17/12/19
	NOM DE L'ACTION: Spécifique gardien salle de gym
	Case à cocher3: Off
	Case à cocher4: Off
	Case à cocher5: Off
	Case à cocher6: Off
	Case à cocher7: Off
	Case à cocher8: Off
	Case à cocher9: Off
	Case à cocher10: Off
	Case à cocher11: Off
	RESUME ACTION: Lors de la trêve hivernale, entraînement à la salle de gym pour les gardiens du club dirigé par Hervé Boivin.Cela permet de faire des exercices ludiques tout en travaillant tonicité et détente.


