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	NB DE PARTICIPANTES A LACTION: 20 u15
	CLUB: US BLANZY
	DATE: 30/10/2019
	NOM DE L'ACTION: bien s'échauffer en autonomie
	Case à cocher3: Off
	Case à cocher4: Off
	Case à cocher5: Off
	Case à cocher6: Off
	Case à cocher7: Off
	Case à cocher8: Off
	Case à cocher9: Off
	Case à cocher10: Off
	Case à cocher11: Off
	RESUME ACTION: faire un rappel de (qu'est ce que c'est l'échauffement foot ) , en suite expliquer comment bien s'échauffer et savoir les risques de mal s'échauffer 
et terminé par ( a quoi sert l'échauffement et bien s'échauffer en autonomie)


