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	NB DE PARTICIPANTES A LACTION: 15
	CLUB: MONTCEAU FC
	DATE: 02/10/2019
	NOM DE L'ACTION: Bien s'échauffer c'est important au FCMB
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	RESUME ACTION: Les U14 du FCMB ont eu le privilège, en début de séance, de vivre un échauffement type proposé par Mathieu BLANCHARD, préparateur athlétique et adjoint de N3 au club. Cette action a été perçue comme une opportunité afin de maîtriser les bases de la préparation d'avant-effort.


