
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BOURGOGNE FRANCHE COMTE 

 

SAONE ET LOIRE DE FOOTBALL 

DATE DE L’ACTION NB DE PARTICIPANT(E)S A L’ACTION 

dmelicque
Tampon 

dmelicque
Tampon 


	NB DE PARTICIPANTES A LACTION: 15
	CLUB: MONTCEAU FC
	DATE: 30/09/2019
	NOM DE L'ACTION: Bien s'hydrater pour jouer au FCMB
	Case à cocher3: Off
	Case à cocher4: Oui
	Case à cocher5: Off
	Case à cocher6: Oui
	Case à cocher7: Off
	Case à cocher8: Off
	Case à cocher9: Off
	Case à cocher10: Off
	Case à cocher11: Off
	RESUME ACTION: A l'initiative de Jérôme ZUBKO, éducateur U11 du FCMB, les jeunes ont eu une intervention sur l'importance de l'hydratation. AVANT - PENDANT - APRES l'effort, il est primordial de boire... Outil indispensable du sac: LA GOURDE. 


