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SAONE ET LOIRE DE FOOTBALL 
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	NOM DE L'ACTION: Apprendre à faire son sac de foot et bien s'équiper
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	RESUME ACTION: Parcours technique lors duquel les joueurs doivent prendre un objet dans une zone puis le déposer dans le sac de foot.Certains objets ne sont pas utiles dans le sac donc débrief ensuite pour expliquer aux jeunes joueurs comment bien faire son sac avec ce qui est nécessaire pour l'entraînement


