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	RESUME ACTION: M.Chavet athlète de haut niveau puis gérant de CRYO2S seul centre de cryothérapie en Bourgogne est venu le samedi 03 novembre faire une réunion d'information sur la nutrition du sportif. Une vingtaine de joueurs ont répondu a l'appelle. Il a donc parler des produits les plus utilisé par les sportifs puis des conséquence de la nutrition sur la santé la différence de faire attention a se qu'on mange et les maladies qu'on peut avoir en ayant une nutrition pas bonne. Ensuite a la fin de cette réunion d'une heure les enfants ont été convier a faire un gouter diététique avec les produits que les sportifs doivent manger.  


