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	NB DE PARTICIPANTES A LACTION: 40
	CLUB: UF  MACONNAIS
	DATE: 23/01/2019
	NOM DE L'ACTION: Bien s'echauffer  et s'équiper en hiver à l'UFM
	Case à cocher3: Off
	Case à cocher4: Off
	Case à cocher5: Off
	Case à cocher6: Off
	Case à cocher7: Off
	Case à cocher8: Off
	Case à cocher9: Off
	Case à cocher10: Off
	Case à cocher11: Off
	RESUME ACTION: Les jeunes de l'UFM ont été sensibilisés sur les bonnes conduites à adopter pour pratiquer une activité physique en période hivernale en terme d'échauffement et d'équipement. Retenons sur ce dernier point la règle Pour se protéger du froid, il faut d'abord s'habiller correctement. C'est-à-dire suivre la règle des "3 couches": Respirante, Isolante et Protectrice.


